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Сообщаю о себе следующие сведения:
- образование высшее: Узбекский государственный 

институт физической культуры  1984 г.,  

по специальности  – физическая культуры и спорт,  

квалификация преподаватель физической культуры. 

Прошла профессиональную переподготовку в

Федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования 

«Национальный государственный Университет 

физической культуры, спорта и здоровья имени 

П.Ф.Лесгафта, Санкт-Петербург» 

По программе  «Физкультурно-оздоровительная и 

спортивно-массовая работа с населением» «Инструктор по 

спорту, специалист центра тестирования ВФСК «Готов к 

труду и обороне»

- стаж педагогической работы- 42года,  

стаж работы в данном учреждении -32 года.



Моя победа в Региональном этапе 

Фестиваля ВФСК ГТО среди трудовых 

коллективов государственных служащих 

Российской Федерации и муниципальных 

служащих,посвященных празднованию 

Дня воссоединения Крыма с Россией 

«Крымская весна»





Я ЯВЛЯЮСЬ УЧАСТНИКОМ

муниципального этапа открытого 

заочного Всероссийского смотра-

конкурса на лучшую постановку 

физкультурной работы и развитие 

массового спорта среди школьных 

спортивных клубов в 2022/2023 

учебном году

номинация № З «Спорт без 

границ» –

школьный спортивны клуб по 

организации работы с различными 

социальными категориями детей 

(детьми, попавшими в трудную 

жизненную ситуацию, детьми из 

многодетных и малообеспеченных 

семей, детьми-инвалидами, детьми с 

единственным родителем, детьми-

сиротами, детьми, оставшимися без 

попечения родителей, детьми с 

ограниченными возможностями 

здоров я); 

Каждый ребенок уникален, в 
нем живет и талантливый 

художник, и пытливый 
наблюдатель, и неутомимый 

экспериментатор. Он открыт для 
красоты и добра, чутко 

реагирует на ложь и 
несправедливость. Очень важно 

и правильно отдавать детям 
частичку своей души, своё 

сердце.»

В.А.Сухомлинский



В МОЕЙ ШКОЛЕ 269 ОБУЧАЮЩИХСЯ ИЗ НИХ:

дети с ограниченными возможностями здоров я – 3 человека

дети-инвалиды -2 человека

дети-сироты -2 человека

дети, оставшиеся без попечения родителей -8 человек

дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию – 11 человек

дети с единственным родителем -25 человек

дети из многодетных и малообеспеченных семей - 46 человек

И каждый из них занимается систематически занятиями физической 
культурой и спортом для укрепления их здоровья и формирования 
здорового стиля жизни.

Посещают секции, кружки а также участвуют во всех спортивно-
массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях.



Принимаю активное участие в повышении качества 

образования: 

являюсь руководителем методобъединения учителей 

физической культуры, ОБЖ и технологии, делюсь 

педагогическим опытом, выступая на конференциях, 

семинарах, педсоветах, методических объединениях, имею 

публикации в сети Интернет.



Надо 

непременно 

встряхивать себя 

физически,чтобы 

быть здоровым 

нравственно.

Л.Толстой



Способности у всех детей

разные. Увидеть их и помочь им

раскрыться – одна из главных

задач педагога.

Вкус победы-сладкий, вкус

поражения –горький. Научить

противостоять своим слабостям

и осознавать, что к победе путь

лежит через силу воли и

большой труд- тоже моя

большая задача.

II МЕСТО В  СПАРТАКИАДЕ СРЕДИ 

УЧАЩИХСЯ И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 

ГОРОДА АЛУШТА,ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ 

СОЛИДАРНОСТИ В БОРЬБЕ С ТЕРРОРИЗМОМ.



В.А.Сухомлинский писал: «Наш важнейший 
педагогический инструмент- умение глубоко 
уважать человеческую личность в своем 
воспитании. Мы этим инструментом призваны 
творить очень нежную, тонкую вещь: желание 
быть хорошим. Это желание возникает само по 
себе, его можно только воспитать» Слова 
великого педагога стали основным принципом 
моей педагогической деятельности.

«Папа,мама я-футбольная семья» с 

участием родителей многодетных семей




